SENIORENGYMNASTIK 2024

ortsgruppPe Nubach '

Info: Hildegard Hieslmair
staatlich geprifte Instruktorin fir Seniorensport
Ubungsleiterin fir Sturzpravention und ,,Pilates-Coach*
750650/45 42 999

Treffpunkt: Turnsaalin der Volksschule Nuf3bach

Sport Aktivl Jeden Montagvon 8:45 — 10:00 Uhr
Sport Aktiv2z Jeden Montagvon 16:45 —18:00 Uhr

Eingeladen sind alle, die sich gerne bewegen und eine umfassende und
ganzheitliche Trainingsstunde wiinschen: Bewegung, Krafttraining,
Stretching, Koordinationstibungen bis hin zu Sturzpravention.

Elemente von Yoga und Pilates und QI-Gong werden ebenfalls eingebaut.

Bitte eigene Hanteln, Thera-Bander und Handtuch (Flasche mit Wasser)
mitbringen!

Ubungsleitervergiitung: je Teilnehmer*in € 2 / Stunde

x Raiffeisenbank

Region Kirchdorf

Meine Bank

)
CALET )
Ortsgruppe NuBbach
Alle Aktivitaten werden auf freiwilliger Basis durchgefiihrt.
Jeder Teilnehmer ist flr sich selbst verantwortlich!
Der Veranstalter ibernimmt keinerlei Haftung! Anderungen vorbehalten!
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