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Der Seniorenchor ist ein wichtiger Bestandteil unserer kulturellen
Aktivitaten.

Treffpunkt: Pfarrheim Nuf3bach

Auskunft: Chorleiter Hans Wasserbauer
7%07587/8298 od. 70677/64 441 967
><Jjohannwasserbauer@gmail.com

Die Probentermine werden lUiber unsere WhatsApp-Gruppe bekannt gegeben!

SENIORENGYMNASTIK 2026
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Info: Hildegard Hieslmair
staatlich gepriifte Instruktorin fiir Gymnastik 50+
Ubungsleiterin fur Sturzpravention und ,,Pilates-Coach*
750650/45 42 999

Treffpunkt: Turnsaal in der Volksschule Nuf3bach

jeden Montag von 8:45 - 10:00 Uhr
Eingeladen sind alle, die sich gerne bewegen und eine umfassende und
ganzheitliche Trainingsstunde wiinschen: Bewegung, Krafttraining, Stret-
ching, Koordinationstibungen bis hin zu Sturzpravention. Elemente von

Yoga und Pilates und QI-Gong werden ebenfalls eingebaut.

Bitte eigene Hanteln, Thera-Bander und Handtuch (Flasche mit Wasser)
mitbringen!

Ubungsleitervergiitung: je Teilnehmer:in 2 Euro pro Stunde

HINWEIS )
Bei allen angefiihrten Veranstaltungen werden Fotos U bH
gemacht, die auch in unseren Medien veréffentlicht werden! Ortsgruppe NuBbach
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